Opetus-ja - _
kulttuuri- ™ Terveyden ja
. ministerio Y hyvinvoinnin laitos

29.4.2020

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ja
opetus- ja kulttuuriministerion ohje
opetuksen ja varhaiskasvatuksen jarjestajille
koronavirusepidemian aikana

Lakiperusteet ja toimivaltaisuudet

Tartuntatautilain (1227/2016) 8 § mukaisesti aluehallintovirasto sovittaa yhteen ja val-
Voo tartuntojen torjuntaa alueellaan. Sairaanhoitopiirin kuntayhtyméa ohjaa ja tukee
kuntia ja sosiaalihuollon ja terveydenhuollon toimintayksikdita tartuntatautien torjun-
nassa, kehittda alueellisesti tartuntatautien diagnostiikkaa ja hoitoa seka selvittaa epi-
demioita yhdessa kuntien kanssa. Aluehallintovirasto ja sen toimialueen sairaanhoito-
piirien kuntayhtymat tekevat yhteisty6té tartuntatautien torjunnassa. Aluehallintovirasto
tekee tassa laissa sdadetyt hallinnolliset paatokset kayttaen hyvéksi sairaanhoitopiirin
kuntayhtyman, erityisvastuualueen ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen asiantunte-
musta.

Tartuntatautilain (1227/2016) 9 § mukaisesti kunnan velvollisuutena on jarjestaa alu-
eellaan tassa laissa tarkoitettu tartuntatautien vastustamistyd osana kansanterveys-
tyota siten kuin kansanterveyslaissa (66/1972), terveydenhuoltolaissa ja tassa laissa
saadetaan. Tartuntatautien vastustamistydhon kuuluu téssa laissa tartuntatautien eh-
kaisy, varhaistoteaminen ja seuranta, epidemian selvittamiseksi tai torjumiseksi tarvit-
tavat toimenpiteet seka tartuntatautiin sairastuneen tai sairastuneeksi epaillyn tutki-
mus, hoito ja laékinnéallinen kuntoutus seka hoitoon liittyvien infektioiden torjunta.

Ohjeen tarkoitus

Taman ohjeen tarkoitus on tukea kouluja ja varhaiskasvatuksen toimintayksikoita to-
teuttamaan turvallinen koulunkaynti tai varhaiskasvatus lapsille ja henkilékunnalle ko-
ronaepidemian aikana. Ohjetta noudattamalla voidaan vahentaa tartuntariskia koulun-
kaynnin tai varhaiskasvatuksen yhteydessa.



Ohjeet turvalliseen koulunkayntiin ja
varhaiskasvatukseen

1. Kouluun tai varhaiskasvatukseen ei saa tulla sairaana

Koronavirus aiheuttaa hengitystieinfektion, jonka oireita voivat olla mm. yska,
kurkkukipu, kuume, hengenahdistus, lihaskivut, vatsaoireet ja paansarky
(https://ithl.fi/filwebl/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudin-
aiheuttajat-a-o/koronavirus-covid-19). Kenenkaan lapsen tai aikuisen ei pida
tulla kouluun tai varhaiskasvatukseen, jos hanella on mitdan sairastumiseen
viittaavia oireita. Jos lapsi sairastuu paivan aikana, oireinen lapsi siirretaan va-
littdmasti aikuisen kanssa erilliseen tilaan odottamaan vanhempaa. Oireisten
tulee olla yhteydessa omalle terveysasemalleen ja hakeutua sieltd saatujen
ohjeiden mukaisesti koronavirustestiin.

2. Riskiryhmaan kuuluvat

Vaikea koronavirustauti on aarimmaisen harvinainen lapsilla, eiké sen riski ole
lisdéntynyt terveilla eika niilla lapsilla ja nuorilla, joiden perussairaus on hoito-
tasapainossa. Hoitava laakari arvioi voiko lapsi, jolla tai jonka perheenjase-
nelld on vaikea perussairaus tai joka tarvitsee saanndllistd puolustuskykya la-
maavaa ladkitysta, palata kouluun tai varhaiskasvatukseen. Vaikean koronavi-
rustaudin riskiryhmaan kuuluvat ne lapset, joiden perussairaus muutenkin ai-
heuttaa suurentuneen riskin vakaville infektioille.

Kouluissa tai varhaiskasvatuksessa tydskentelevien osalta toimenpiteet perus-
tuvat tydnantajan tekemaan riskinarvioon. Tyoterveyshuolto tukee tydnantajaa
riskinarviossa.

Vakavan koronavirustaudin riskiryhmat: https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-ro-
kotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/koronavirus-covid-
19/vakavan-koronavirustaudin-riskiryhmat

3. Tarpeettomia fyysisid kontakteja tulee valttaa

Koronavirus tarttuu ensisijaisesti pisaratartuntana (https://thl.fi/fi/lweb/infektio-
taudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/koronavi-
rus-covid-19). Koulussa ja varhaiskasvatuksessa véltetaan tilanteita, joissa ol-
laan suorassa kosketuksessa muiden kanssa. Kunnan sivistystoimi ja kunnan
tartuntataudeista vastaava yksikk® ohjeistavat tarvittaessa tarkemmin kaytan-
nén toimenpiteissa.
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o Isoja yhteistilaisuuksia ei jarjestetd.

e Muiden kuin lasten seka koulun ja varhaiskasvatuksen henkilokunnan
oleskelua koulun tai varhaiskasvatuksen alueella valtetaan. Kunkin yksi-
kon pitdd maaritella omaan tilanteeseensa sopivat kaytannot ja ohjeistaa
perheitd toimimaan niiden mukaisesti.

o Hygienian tehostamisesta huolimatta on tarkeaa huolehtia, etta lapsi saa
tarvitsemansa aikuisen l&heisyyden, turvan ja vuorovaikutuksen mahdol-
lisimman samalla tavalla kuin ennenkin.

o Henkilokunnan kokoontumisia tulee valttaa, esimerkiksi opettajien ko-
koukset jarjestetaan ensisijaisesti etayhteyden avulla.

e Henkildston tulisi toimia saman lapsiryhméan kanssa.

o Henkildsto ei siirry yksikdsta toiseen tartuntojen leviamisen ehkaise-
miseksi.

Kouluja koskevia lisahuomioita:

o Koulun tilaratkaisut toteutetaan niin, etta oppilaita on samassa tilassa
aiempaa vahemman eli oppilaiden valista fyysista etaisyytta toisistaan ja
opettajasta lisataan. Tyhjillaan olevia (esim. toisen asteen oppilaitosten)
opetustiloja voidaan tarvittaessa ottaa tahan kayttoon.

e Opetusryhmat pidetaan erillaédn koko koulupaivan ajan.

e Kouluruokailu jarjestetddn oman luokan tai ryhméan kanssa, ei yhteisruo-
kailua ruokasalissa. Hygieniasta huolehditaan ruuanvalmistuksen ja -ja-
kelun seka sydomisen aikana.

Tyoterveyslaitoksen ohje tyontekijalle:
https://hyvatyo.ttl.fi/lkoronavirus/ohje-tyontekijalle

4. Hyva kasi- ja yskimishygienia estaa tartuntoja

Koronavirus tarttuu ensisijaisesti pisaratartuntana (https://thl.fi/filweb/infektio-
taudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/koronavi-
rus-covid-19). Oikein toteutettu yskimis- ja kasihygienia estaa tartuntoja.

o Seka lapset etta aikuiset pesevat katensa aina tullessaan kouluun tai
varhaiskasvatukseen, seka ennen kotiinlahtéa. Lisdksi kadet pestaan en-
nen ruokailua, aina ulkoa sisélle tullessa, seka aina aivastamisen tai ys-
kimisen jalkeen, tai kun kédet ovat nakyvasti likaiset. Kadet kuivataan
kertakayttoisiin paperisiin kasipyyhkeisiin.

o Jos kasienpesumahdollisuutta ei ole, kaytetdan kasihuuhdetta. Ka-
sihuuhdetta tulee olla helposti saatavilla. Lasten kasihuuhteen kaytté ta-
pahtuu aikuisen valvonnassa.

e Aivastamisen tai yskimisen yhteydesséa suun eteen laitetaan kertakéaytto-
nendliina, joka heitetdén heti kaytdn jalkeen pois. Jos nendliinaa ei ole
saatavilla, suojataan suu kyynértaipeella. Kadet pestdan tdman jalkeen.
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o Maskien kayttoa ei suositella koulussa tai varhaiskasvatuksessa.

https://thl.fi/ffilweb/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/infektioi-
den-ehkaisy-ja-torjuntaohjeita/kasienpesu-ja-yskiminen

https://thl.fi/ffilweb/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankoh-
taista-koronaviruksesta-covid-19/ohjeita-kansalaisille-koronaviruk-
sesta/kankaisten-kasvomaskien-kaytto-koronaviruspandemian-aikana

https://hyvatyo.ttl.fi/lkoronavirus/tietoa-itse-tehdyista-kasvomaskeista

5. Siivous

Koronavirus tarttuu ensisijaisesti pisaratartuntana, kun sairastunut yskii tai ai-
vastaa. On mahdollista, etta virus tarttuu myds kosketuksen kautta. Koronavi-
rukset eivat saily pitkia aikoja ilmassa tai pinnoilla vaihtelevissa lamp0oti-
loissa. Tavaroiden valityksella tapahtuvia tartuntoja ei ole todettu. Siivouk-
sessa kaytetdan heikosti emaksista yleispuhdistusainetta. Saniteettitiloissa voi
siivousta tehostaa kayttamalla desinfiointiainetta. Noudatetaan Tyoterveyslai-
toksen siivousohjeita.

o Pyyhitdan kosketuspinnat, kuten ovenkahvat, kasinojat, pulpetit ja poy-
dat, valokatkaisijat ja hanat vahintaan paivittain, mielellaan kahdesti pai-
vassa.

o Yhteiskaytdssa olevien tydvalineiden, kuten nappaimistdjen, tablettien tai
askartelutarvikkeiden (sakset ym.) kayttoa valtetaan tai ne puhdistetaan
aina kayttajien valilla.

e Omia leluja ei toistaiseksi tuoda varhaiskasvatukseen.

https://hyvatyo.ttl.fi/lkoronavirus/ohje-siivoukseen

6. Jos koulussa tai varhaiskasvatuksessa todetaan
koronavirustartunta

Tartuntaketjujen selvitystyd kuuluu kunnan tai sairaanhoitopiirin tartunta-
taudeista vastaavalle laékarille. Jos koronavirustartunta todetaan jollakulla
koulussa tai varhaiskasvatuksessa, selvitetddn onko tapahtunut altistumista, ja
altistuneet pitaa jaljittda ja asettaa karanteeniin 14 vuorokaudeksi.

Koronavirustartunnan saaneen on oltava pois koulusta tai varhaiskasvatuk-
sesta vahintdan seitseméan vuorokauden ajan oireiden alkamisesta, mutta tar-
vittaessa pidempdaan niin, ettéd han on ollut vahintédén kaksi vuorokautta oiree-
ton ennen kuin palaa kouluun tai varhaiskasvatukseen.
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