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Laadukas sisailma on tarkeaa, koska vietamme
suurimman osan ajastamme sisatiloissa

* Puhdas ja raikas sisailma tukee toimintakykya, terveytta ja
oppimista.

* Pelkka haittatekijoiden puuttuminen sisailmasta ei
kuitenkaan riita, vaan kayttajien on myos luotettava tilojen

terveellisyyteen.

e Paadperiaate kaikessa toiminnassa on ennaltaehkaista ja
vahentaa sisaymparistojen epapuhtauksiin liittyvia
terveysriskeja
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Sisdailman epapuhtauksista voi aiheutua haittoja
ja oireita - osaan liittyy myos sairastumisen riski

Ulkoilmasta tulevat pienhiukkaset

Sydan- ja verisuonitaudit, ennenaikainen kuolleisuus ja keuhkosy6pa

Tupakansavu

Syopasairaudet, sydan- ja verisuonitaudit ja hengitystiesairaudet

Maaperasta tuleva radonsateily

» Keuhkosyopa
.Oo ....
.:.
& Rakennusten kosteusvauriot
¢ Astma
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VALTIONEUVOSTON
SELVITYS- JA TUTKIMUSTOIMINTA

6/20 1 9 Nakokulmia ajankohtaisiin yhteiskunnallisiin kysymyksiin ja

poliittisen paatoksenteon tueksi.

Sisadilma ja terveys: kehitys, nykytilan-

ne, seuranta ja vertailu eri maiden seka
julkisen ja yksityisen sektorin valilla
(SisaNyt) -valiraportti

Anniina Salmela, Juha Pekkanen, Kaisa Jalkanen, Anne Hyvarinen, THL
Katja Tahtinen, Kari Salmi, Kari Reijula, Marjaana Lahtinen ja Markku Sai-

nio, TTL
Tarja Hartikainen, Jussi Niemi, Kuntaliitto

28.2.2019 4



Sisailmaan liitetty oireilu on yleista -
Suomessa (Finterveys 2017) 6/2019

Sisdilmaan liitetty oireilu, %
0 10 20 30 40

Tyopaikalla, viim 12 kk
Tyopaikalla, vain aiemmin
Kotona, viim 12 kk

Kotona, vain aiemmin

Tyopaikalla tai kotona, koskaan

B Miehet B Naiset

€ THL
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TTL sisailmastokyselyt

Tyoymparistoon liitetyt viikoittaiset oireet %

—_—2015-17 —2011-12 -—1996-99
Muu oire 40 Vasymys
Lihaskipu 30 Paa tuntunut raskaalta

Nivelsarky tai -jaykkyys 20 Padnsarky

10

Kuume tai vilunvareet Keskittymisvaikeudet

Hengityksen vinkuminen Silmien artyminen

Hengenahdistus Nendn drtyminen

Kasien iho-oireet Kurkun kaheys/kuivuus

Kasvojen kuivuus/punoitus Yska
Younta hairitseva yska

.. kun taas sisailmasta jatkuvaa
olosuhdehaittaa kokevien
maara ei suurentunut samassa
suhteessa.
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Sisailmaan liitettyja oireita
raportoivien maara lisaantyi
seuranta-aikana, ...

Tyoymparistoon liitetyt viikoittaiset haitat %

—201517 ——2011-12 ——1996-99

Liian korkea huonelampdtila

Vaihteleva huonelampatila

Liian matala huoneldmpdtila

Tunkkainen,huono ilma

Muut epamiellyttavat hajut Kuiva ilma

Homeen tai maakellarin haju RiittAmaton ilmanvaihto
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Suomessa on puututtu sisailmaongelmiin
voimakkaasti jo kauan

Suomessa on eurooppalaisittain hyva
sisailma

Tarvitaan uusia, tutkittuun tietoon perustuvia keinoja,

nakokulmia ja ratkaisuja
7 N\

Sisdailmaongelmat ja sisailmaan liittyva
oireilu ovat yleisia Suomessa

Vilkas julkinen keskustelu ja
epaluottamus
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Terveet tilat 2028

Kohti kokonaisvaltaista hyvinvoinnin edistdmista ja
kayttdjien huomioon ottamista julkisissa rakennuksissa
(Terveet tilat 2028 -toimintamalli)

Vuorovaikutus ja viestinta

Terveyden ja hyvinvoinnin edistiminen

Kansallinen sisdilma ja terveys -ohjelma 2018-2028

Toteuttaa ja tukee STM:n hallinnonalaan kuuluvia toimenpiteita

Rakentamiseen, kiinteistojen kdyttoon ja yllapitoon liittyvien
prosessien vahvistaminen

Terveen rakentamisen hankinta- ja omistuspalvelujen vahvistaminen

Osaamisen arviointi ja tarvittavat paivitykset
Ohjelman toteutumisen ja vaikuttavuuden seuranta

& THL
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Missa tilanteessa olemme?

Rakennuksissa on runsaasti sisailmaan
liittyvia ongelmatilanteita, joita
ajoittain pahentaa kayttajien
epatietoisuus ja epaluottamus.

— Epapuhtauksien hallinnassa ja
ongelmatilanteiden
ennaltaehkaisyssa, hoidossa ja
viestinnassa onkin parannettavaa.

Sisaymparistoissa oireita saavien ja

sairaiden tilanteeseen kaivataan apua.

— Puutteita ja selvitystarpeita on
hoito- ja palvelupoluissa,
diagnostiikassa ja hoidossa,
sosiaaliturvassa seka kuntoutumista
tukevissa palvelukokonaisuuksissa.

©THL
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Sisdymparistoon liittyvien
ongelmien hallinnassa on
kehittamistarpeita

Vdeston keskuudessa on
tiedon tarvetta ja
epaluottamusta

Nykytilan keskeiset ongelmat

Toimijoiden osaamista on

Oireilevien ja sairastuneiden
vahvistettava

tilanne on osin epatyydyttava



Terve ihminen terveissa tiloissa

Kansallinen sisdilma ja terveys -ohjelma 2018-2028

Tiedolla Rakennusten Ihmisten
vaikuttaminen ongelmatilanteet hoito ja tuki

Lisata ymmarrysta Kehittaa Parantaa Vahvistaa

sisaymparistojen sisaymparistoon sisaymparistoissa toimijoiden

terveys- ja liittyvien ongelmien oireilevien ja osaamista

hyvinvointi- hallintaa sairaiden hoitoa sisaymparisto-

vaikutuksista seka tyo- ja asioissa
toimintakykya
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Ohjelmassa ihmisen terveys ja hyvinvointi
nostetaan keskidoon

RAKENNUSTEN
ONGELMATILANTEET

Haittojen ennaltaehkaisy

@ TIEDOLLA
VAIKUTTAMINEN

FlGAEmgS Prosessit ja ohjeet
Tutkittu tieto Lai dJ t..J
Riskikasitykset BUIERRGRILS

SISAYMPARISTON LAATU

@ KOULUTUS
IHMISTEN
HOITO JATUKI

Ohjeet ja suositukset
Hoito- ja palvelupolut
Kuntoutus
Sosiaaliturva
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Ohjelman seuranta

Ohjelman tavoitteiden
saavuttamista seurataan niille
luotujen mittareiden avulla.

Nama mittarit koostetaan
vaestolle ja kunnan toimijoille
suunnatuista kyselyista, jotka
toistetaan ainakin ohjelman
alussa ja lopussa.

Naiden mittareiden lisaksi
kaytetaan myos
tuotosmittareita, joilla
kuvataan suunniteltujen
toimenpiteiden toteutumista.

& THL

Terve ihminen terveissa tiloissa

Kansallinen sisdilma ja terveys -ohjelma 2018-2028

Pitkan aikavalin paatavoite:
Vdhentaa sisdymparistoon liittyvia terveys- ja hyvinvointihaittoja Suomessa

| wittari 1: SR Vittari2

Sisdymparistéon liittyva oireilu on vahentynyt
Suomessa 40 % vuoteen 2028 mennessa

Sisdymparistdon tyytyvaisten osuuson
lisadntynyt Suomessa 50 % vuoteen 2028
mennessa

| Todennus: SR Todennus: N

Finterveys-kysely,
Kansallinen sisailmakartoitus -kysely

Kansallinen sisailmakartoitus -kysely

28.2.2019

12



Ohjelma lahtenyt hienosti kayntiin — Esimerkkeja |

= Terveydenhuolto on aktivoitunut

— Virtuaalisairaalaan (Terveyskylad) tuotetaan tietoa ja ohjeita oireileville
ja sairastuneille.

— Uusi tyokaluja tulossa ammattilaisten kayttoon: Tietomateriaaleja ja
digitaalinen omahoitopolku (Virtuaalisairaala 2.0; Terveyskyla)

— HUS poliklinikka hankkeet (sisailmakeskus)

= Ongelmatilanteiden ratkaisuun tuotetaan uusia tyokaluja
— THL ja TTL paivittaa ja taydentaa selvitysprosesseja koulujen
sisailmaongelmien selvittamiseen
= Tyo tukee TT2028 toimintamallin kehittamista

— THL julkaissut uuden sisailmakyselyn oppilaille

= THL on toteuttanut 5000 suomalaiselle vaestokyselyn, jonka

aiheina ovat sisailmaan liittyvat tiedot, asenteet ja kasitykset
haitoista

©THL
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Ohjelma lahtenyt hienosti kayntiin — Esimerkkeja

= Uutta tietoa mm. kansalaisten kayttoon tuotettu
— uudistettu THL ja TTL nettisivuja

= Yhteistyossa potilasjarjestdjen kanssa rakennetaan viestintaa
liittyen sisailman terveys- ja hyvinvointikysymyksiin (Hengitysliiton
ja Allergia, iho ja astmaliitto).

= TTL kouluttaa tyoterveytta ja kehittaa koulutusmuotoja

= Filha ry. selvittaa terveydenhuollon ammattilaisten tietoja ja
kasityksia liittyen sisdailman terveys- ja hyvinvointihaittoihin
— Hyodynnetaan mm. perusterveydenhuollon koulutusten suunnittelussa

=  STM selvittaa sisaymparistoissa oireilevien kuntoutumista tukevan
toimeentuloturvan kehittamista seka tekee selvityksen
lainsdadannon toimivuudesta ja paivitystarpeista (tyosuojelu;
terveydensuojelu)

©THL
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Kaikki yhteistydssa mukaan ohjelmaa toteuttamaan!

= Ohjelma muotoutuu ja tarkentuu jatkuvasti, kaikki ovat
tervetulleita.

= Mukana jo monia tahoja mm. TTL, Filha ry, Helsingin yliopisto,
Kuntaliitto, HUS, Kela, Hengitysliitto, Allergia, iho ja astmaliitto,
Asumisterveysliitto, Sisailmayhdistys ry.

KIITOS!

© THL
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