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• Ohjelma linjaa toimintatapojen 
muutosprosessin 10 vuoden ajaksi 
erilaisten sisäilmaongelmien 
ratkaisemiseksi  

• Kiinteistönpitoon vakiinnutetaan 
menettelytapa, jossa rakennusten 
kunto, tarkoitukseensa sopivuus ja 
käyttäjien kokemukset tarkistetaan 
säännönmukaisesti, tilanne 
arvioidaan ja ongelmiin puututaan 
ripeästi (Terveet tilat -toimintamalli) 

• Oppilaitokset, päiväkodit, hoito-
laitokset ja muut julkiset tilat ovat
terveelliset ja turvalliset käyttää 

• Sisäilmasta oireilevien auttamiseksi 
on käytössä sujuvat 
ja toimivat hoitopolut itsehoidosta 
perusterveydenhuoltoon, 
erikoissairaanhoitoon ja 
kuntoutukseen

• Sisäilmasta oireilevien sosiaaliturva 
on selvitetty, mahdolliset puutteet 
tunnistettu ja korjattu
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Terveet tilat 2028 -ohjelma 
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Kohti kokonaisvaltaista hyvinvoinnin 
edistämistä ja käyttäjien huomioon ottamista 
julkisissa rakennuksissa (1)

Vuorovaikutus ja viestintä (2)

Terveyden ja hyvinvoinnin edistäminen (3); 
Kansallinen Sisäilma ja terveys -ohjelma
Rakentamiseen, kiinteistöjen käyttöön ja 
ylläpitoon liittyvien prosessien vahvistaminen 
(4)
Terveen rakentamisen hankinta- ja 
omistuspalvelujen vahvistaminen (5)

Osaamisen arviointi ja tarvittavat päivitykset 
(6)

Ohjelman toteutumisen ja vaikuttavuuden 
seuranta (7) 3
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Seitsemän
toimenpidealuetta:



Kiinteistökannan
hallinta

Kunnille ohjausta ja 
neuvontaa mm. tila-
ohjelmien ja palvelu-
verkkokartoitusten tekoon

Hyvät ylläpito-
käytännöt

Ohjeistusta käyttö- ja huolto-
ohjeen laadintaan ja 
ylläpitoon

Rakentaminen ja 
korjaaminen

Laatukysymykset MRL-
uudistuksessa

Kosteudenhallintaan 
ohjausta ja neuvontaa

Opas kosteus- ja 
mikrobivaurioituneen 
rakennuksen korjaukseen

Sisäilma-
ongelmien 
käsittely

Osana Terveet tilat -
toimintamallia

Osana THL:n Kansallista 
Sisäilma ja terveys –
ohjelmaa

…kattaa rakentamisen koko ketjun

Kiinteistön kokonaisvaltainen tarkastelu…
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Sisäilmaongelmiin liittyvän osaamisen varmistaminen 
rakennusalalla sekä sosiaali- ja terveysalalla
- tutkinto- ja täydennyskoulutusten kehittäminen

Jokaisella lapsella, nuorella ja aikuisella on 
oikeus terveelliseen ja turvalliseen oppimis- ja 
työympäristöön

Tilaratkaisut tukemaan opetussuunnitelmia
Perinteisistä luokkatiloista oppimisympäristöihin, joissa 
muunneltavat kalusteratkaisut tukevat yksilö- ja 
ryhmätyöskentelyä 
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Kohti sisäilmaongelmia ennaltaehkäisevää toimintatapaa
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Terveyden ja hyvinvoinnin
edistäminen
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Tutkitun 
tiedon 
ja hyvien 
kokemusten 
jakaminen

Haittojen 
ennalta-
ehkäisy

Hoitopolut 
- oireen 
mukainen
hoito

Kuntoutus Sosiaali-
turva

Hoito paranee ja oireilevien määrä vähenee



KIITOS!
Anna meille palautetta Terveet Tilat 2028 -ohjelmasta 
sähköpostitse: terveet-tilat@vnk.fi tai Twitterissä 
@TerveetTilat

Lisätietoa ohjelmasta: www.vnk.fi/terveet-tilat-2028

#TerveetTilat2028 @TerveetTilat
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