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Lahavuadustasah ja toimavaaldih

Njuammumtavdalaava (1227/2016) 8 § mialdasavt kuavluhaldattahvirgadah heivit
oohtan ja koca njuamumij estim kuavlustis. PyecceetipSopirraduv kieldaovtastume
stivree ja tuarju kieldaid j& sosiaalhuolattas ja tiervasvuodahuolattas toimaohtaduvaid
njuammumtaavdai estimist, oovded kuavlulavt njudmmumtaavdai diagnostiik ja tipSo
sehe seelvat epidemiaid oovtéast kieldaiguin. Kuavluhaldattahvirgadah ja ton
toimakuavlu pyecceetipSopirraduvai kieldaovtastumeh pargeh oovtastpargo
njuammumtaavdai estimist. Kuavluhaldattahvirgadah taha tast laavast asattum
haaldatlijd miaradasaid tienuuvt, ete ana avkkin pyecceetipSopirraduv kieldaovtastume,
sierdnasovdasvastadaskuavlu ja Tiervasvuoda ja pyereestvaijeem lajadas
assitubdamus.

Njuammumtavdalaava (1227/2016) 9 § miéldasavt kielda kenigasvuottan lii ornid
kuévlustis taan laavast uaivildum njuAmmumtaavdai vuastalistempargo uassin
aalmugtiervasvuodapargo tienuuvt ko aalmugtiervasvuodalaavast (66/1972),
tiervasvuodahuolattaslaavast ja taan laavast asatteh. NjudAmmumtaavdai
vuastalistempaargon kula taan laavast njudAmmumtaavdai estim, aarrad kavnattem ja
éuavvum, epidemia seelvatman tai estiman tarbuliih tooimah sehe njuammumtaavdan
puaccam tai epidum pyeccee tutkamus, tipso ja talhudemvajoidittem sehe tiipSon
lohtaseijee infektioi estim.

Ravvuu targuttas

Taan ravvuu ulmen lii tuarjud Skoovlaid ja ardSoddadem toimaohtaduvaid olasuttid
torvolii Skovlajotteem tai araSoddadem parnijd ja pargeid koronaepidemia aaigi. Ravvuu
nuavditmain puahta kepidid njudmmumriiska Skovlajotteem tai araSoddadem
ohtavuodast.



Ravvuuh torvolii Skovlajoteman ja
araSoddadman

1.

3.

Skoovlan tai araSoddadman ij uazu puattid pyeccen

Koronavirus toovat vuoinamuali-infektio, mon tavdamerkkan sattih lede ei.
kuorsattah, cudapoovcas, kumestés, soinattas, tekkipohcaseh, ¢uavjivaveh ja
uaivipoovcas
(https://thl.fiffilwebl/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-
taudinaiheuttajat-a-o/koronavirus-covid-19). Oovtagin pérni tai ravisolmoos ij
koolga puattid skoovlan tai araSoddadman, jis sust lad vahagin puaccadaman
Cujotteijee tavdameerhah. Jis parni puaccaa peeivi daigi, te pyeccee paarni
kalga gjattadlhannaa sirded sieréa tilan vyerdid vaanhim ravisulmuu kocceem
vyelni. Ravisolmoos vidltta aldakontakt pyeccei nuuvt, ete tuala tuarvi kooska.
Pyecceeh kalgeh lede ohtavuodast jieijas tiervasvuodasajattdhan ja ucalud
tobbeen finnejum ravvui mialdasavt koronavirusiskosén.

Riskajuavkun kulleeh

Vadis koronavirustavda lii eromas harvinas paarnijn, ijge ton riska lah stuarrum
tiervas ulmuin ijge tagarijn paarnijn ja nuorain, kiai vuadupuacuvuota lii tipSo
haaran tasitiadust. TipSoo tuahtar arvustal, ete puahta-uv parni, kiast lii tai kian
perruujesanist lii vadis vuadupuacuvuota tai kii taarbas merikoskasavt
immuniteet estee talkkasijd, maccad skoovlan tai araSoddadman. Vadis
koronavirustaavda riskajuavkun kuleh toh paarnih, kiai vuadupuacuvuota
mudoi-uv toovat stuarrum riiska vadis infektioid.

Skoovlain tai ardSoddadmist tooimah vuaduduveh pargei uasild pargoadeleijee
tooham riskaarvustalman. Pargotiervasvuodahuolattas tuarju pargoadeleijee
riskaarvustalmist.

Vadis koronavirustaavda riskajuavhuh: https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-
rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/koronavirus-
covidl9/vakavan-koronavirustaudin-riskiryhmat

TaarbasSmettum fyysisijd kontaktijd kalga velttid

Koronavirus njuamu vuosasaajeest riskattahnjuamumin
(https://thl.fiffilwebl/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-
taudinaiheuttajat-a-o/koronavirus-covid-19). Skoovlast ja araSoddadmist kalga
velttid tiilijd, main laa njuolgé koskavuodah nubijguin. Kielda Euovviittastoima ja
kielda njudmmumtaavdain vastideijee ohtadah stivrejeh taarbu mield tarhibeht
keevatlijn tooimain.

e Stuorré ohtsijd tilalasvuodaid ia ornii.
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» Eres ko paarnij sehe Skoovla ja araSoddadem pargei orostallam Skoovla
tai ardSoddadem kuavlust kalga velttid. JieSkote-uv ohtadéah kalga
miarustallad jieijas tilan hiaivulijd vuovijd ja ravvid perruid toimad tai
midldaséavt.

e Hygienia pehtilitmist huolahannaa lii tehalas huolattid tast, ete parni
finnee suu tarbaSem ravisulmuu kieresvuoda, torvo ja vuaruvaikuttas
mahdulasvuodai mield nuuvt sidammaanéal ko ovdil-uv.

» Pargei Cokk&nmijd kalga velttid, ovdamerkkan mattaatteijei Cuakkimeh
uarnejuvvojeh vuosasaajeest kaidusohtavuodain.

¢ Ulmui koskasijn torvokooskain ia aaigu adelid miaradasaid, juavhuid ia
taarbas jyehid peic kooskaid uarnejeh tileorniistalmijguin.

e Pargeeh ia tavalavt jode ohtaduvéast nuuban vai estih njuamumij
levanem.

«  Skoovla tai araSoddadem toima ij lah Eokkanemlaava mialdasas almos
Cuakkim tai aalmugtilalasvuota. Tooiman ia heivit mahdulijd
¢okkanemraijiittasaid.

» Juévkkustuaruduvvaid j& pargei mittoman kyeskee asattem lii vyeimist
tagarin ko tot lii vyeimist ard8oddadman ja vuadumattaattasan kyeskee
lah&aasatmist.

Skovlaid kyeskee lasehuammasumeh:

+  Skoovla tileCuavduseh ola3uttojeh tienuuvt, ete uappeeh laa skoovlast
siammaa aaigi ucceeb ko ovdil. Kuarusin orroo (om. nube taasi
oppalajadasai) mattaattastiilijd puahta taarbu mield valdid taan anon.

*  VyelisSkoovlain mattaattasjuavhuh tudllojeh siera oles Skovlapeeivi aaigi.
Pajeskoovlast ja valjimiavtulijn amnasijn mattdattasjuavhu sattd molsod,
jis mattaattas ij paste mudoi olasuttid.

e Jis mattaattasjuavhui toollam sierd om. pajeskoovlain lii mahduttem, te
tiadutteh kooskaid ja viggeh jyehid mattaattas juavhui mield siera aaigan
mahdulasvuodai mield.

«  Skovlapuradem uarnejuvvoo jieijas luokkain tai juavhoin, ij oovtast
puradem purademsalist. Purademsali puahta kuittag kevttid juavhui mield
sierd aaigi. Hygieniast huolatteh malistem ja purrdmus jyehim sehe
purddem aaigi.

Pargotiervasvuodalajadas raava pargei:
https://hyvatyo.ttl.fi/lkoronavirus/ohje-tyontekijalle

4. Siev kieta- ja kuorssamhygienia iasta njuamumijd

Koronavirus njuamu vuosasaajeest riskattahnjuamumin
(https://thl.fiffilwebl/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-
taudinaiheuttajat-a-o/koronavirus-covid-19). Olméanaal olaSuttum kuorssém- ja
kietdhygienia idsta njuamumijd.

e Sehe paarnih ja ravisulmuuh paseh kiedaidis ain ko puatih Skoovlan tai
araSoddadman, sehe ovdil ko vyelgih paaikan. Toos lasseen kiedaid
3


https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirus/ohje-tyontekijalle
https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirus/ohje-tyontekijalle
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/koronavirus-covid-19
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/koronavirus-covid-19
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/koronavirus-covid-19
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/koronavirus-covid-19
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/koronavirus-covid-19
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/koronavirus-covid-19
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/koronavirus-covid-19
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/koronavirus-covid-19
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/koronavirus-covid-19
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/koronavirus-covid-19
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/koronavirus-covid-19
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/koronavirus-covid-19
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/koronavirus-covid-19
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/koronavirus-covid-19
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/koronavirus-covid-19
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/koronavirus-covid-19
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/koronavirus-covid-19
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/koronavirus-covid-19
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/koronavirus-covid-19
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/koronavirus-covid-19
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/koronavirus-covid-19
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/koronavirus-covid-19
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/koronavirus-covid-19
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/koronavirus-covid-19
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/koronavirus-covid-19

5.

6.

kalga poossad ovdil puradem, ain ko puata siisa, sehe ain kasnem tai
kuorssam mana, tai ko kiedah l1aa Cielgasavt tuolvaseh. Kiedaid kalga
kuskad ohtii kevttimnaal paparan.

* Jis ij lah mahdulas poossad kiedaid, te kalga kevttid kiedai toidemamnas.
Toidemaamnas kalga lede alkkeht finnimnaal. Paarnij toidemamnas
kevttim tdbahtuva ravisulmui kocceem vyelni.

e Kasnem tai kuorssdm ohtavuodast njadlmi oovdéan piaijoo ohtii
kevttimnaal njunelijne, mii leggistuvvoo roskeliitan tallan kiavtu mana. Jis
ij lah njunelijne, te njaé&lmi oovdan pidijoo kietdkaava. Kiedaid kalga
poossad ton mana. O Maaskai kevttim i& avZuut Skoovlast tai
araSoddadmist.

https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-
torjunta/infektioiden-ehkaisy-ja-torjuntaohjeita/kasienpesu-ja-yskiminen

https://thl.fi/fi/lweb/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-
koronaviruksesta-covid-19/ohjeita-kansalaisille-
koronaviruksesta/kankaisten-kasvomaskien-kaytto-
koronaviruspandemian-aikana https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirus/tietoa-itse-

tehdyista-kasvomaskeista

Curgim

Koronavirus njudmu vuosasaajeest riskattahnjudmumin, ko puaccam olmoos
kuarssa tai kasSna. Lii mahdulas, ete virus njuamu meid kuoskattem

peht. Koronaviruseh ia sidilu kuhhda aaimust tai oosij alne mulsasuddee
liegasvuotatiilijn. Tavirij peht tAbahtum njuAmumeh i4 lah kavnattum. Curgiimist
kalga kevttid higjuht alkaallii almosputestemamnas. Sanitettiilijn puahta Eurgim
pehtilittid desinfistemamnasijn. Pargotiervasvuodalajadas ¢urgimravvuuh
nuavdittuvvojeh.

e Kuoskattasaseh, tego uksatoppiittuvah, kietamieigastuvah, pulbeteh ja
peevdih, ¢uovapuatkuneh ja hanah sikkojeh ucemustaa ohtii peeivist,
mielastubbooht kuohtii peeivist.

e Ohtsii kidvust orroo pargopiergasij, tego puallupeevdij, tabletij tai
pudaldempiergasij (skerreeh jna.) kevttim kalga velttid tai taid kalga
putestid ain kevttei kooska.

* Jieijas sieraid ij uazu tuaistaazan pyehtid araSoddadman.
https://hyvatyo.ttl.fi’lkoronavirus/ohje-siivoukseen

Jis Skoovlast tai ar&Soddadmist lii koronavirusnjuammum

NjudAmmumtavdakualusij selvattempargo kula kielda tai pyecceetipSopirraduv
njudmmumtaavdain vastideijee tuahtaran. Jis kavnatteh koronavirusnjuammum
kiastnii Skoovlast tai araSoddadmist, te selvatteh, ete lii-uv tAbahtum painaSum,
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ja paindSum ulmuid kalga kavnad ja pieijad karanteenan 14 pirrampeeivi
aaigan.

Koronavirusnjudmmum finnim olmoo$ kalga lede meddal Skoovlast tai
aradSoddadmist ucemustaa Cic¢am pirrampeivid tavdameerhai algimist, muta
taarbu mield kuhheeb &aigi-uv tienuuvt, ete sun lii lamas tavdamerhaittaa kyevti

pirrampeeivi aaigi ovdil ko maccéa Skoovlan tai araSoddadman.
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