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Dearvvasvuoda ja buresbirgejumi
lAgadusa ja oahpahus- ja
kulturministeriija rava oahpahusa ja
arrabajasgeassima lagideddjiide
koronavirusepidemiija aigge

Lahkavuodustusat ja doaibmavalddalasvuodat

Njoammudavdalaga (1227/2016) 8 § mielde guovlohalddahusvirgedoaimmahat heiveha
oktii ja gohca njoammumiid eastadeami guovllustis. BuohccedikSunbire
gieldaovttastupmi bagadalla ja doarju gielddaid ja sosialafuolahusa ja
dearvvasvuodafuolahusa doaibmaovttadagaid njoammudavddaid eastadeamis, ovddida
arealalac€at njoammudavddaid diagnostihka ja divSSu sihke Cielggada epidemiijaid
ovttas gielddain. Guovlohalddahusvirgedoaimmahat ja dan doaibmaviidodaga
buohccedikSunbiriid gieldaovttastumit ovttasbarget njoammudavddaid eastadeamis.
Guovlohalddahusvirgedoaimmahat dahka dan lagas asahuvvon halddahuslas
mearradusaid avkkastala buohccedikdunbire gieldaovttastumi,
spesidlaovddasvastadussuorggi ja Dearvvasvuoda ja buresbirgejumi lagadusa
asSedovdamusa.

Njoammudavdaldga (1227/2016) 9 § mielde gieldda geatnegasvuohta lea lagidit
guovllustis dan lagas darkkuhuvvon njoammudéavddaid vuostalastinbarggu oassin
albmotdearvvasvuodabarggus dade lagi mielde go albmotdearvvasvuodalagas
(66/1972), dearvvasvuodafuolahuslagas ja dan lagas asahuvvo. Njoammudavddaid
vuostélastinbargui gullet dan lagas njoammudavddaid eastadeapmi, arra
gavnnaheapmi ja Guovvun, darbbaslas doaibmabijut Cielggadan ja eastin dihte
epidemiija ja njoammudavdii buohccan dahje buohccin navdojuvvon olbmo dutkamus,
dikSu ja medisiinnala$ veajuiduhttin ja dikSui laktaseaddji infekSuvnnaid eastin.

Réavvaga ulbmil

Dan ravvaga ulbmil lea doarjut skuvllaid ja arrabajasgeassima doaibmaovttadagaid
olladuhttit dorvvola$ skuvlavazzima dahje arrabajasgeassima manaide ja bargiide



koronaepidemiija digge. Ravvagiid Cuovvumiin lea vejolad geahpedit njoammunriskkaid
skuvlavazzima dahje arrabajasgeassima oktavuodas.

Ravvagat dorvvolas skuvlavazzimii
arrabajasgeassimii

ja

1. Skuvlii dahje arrabajasgeassimii ii oaé¢o boahtit juos lea
buohcci

Koronavirus dagaha vuoinnahatinfekSuvnna, man davdamearkkat sahttet leat
ee. gosahat, Cottabavccas, feber, vuoignanvattisvuohta, deahkkebakdéasat,
Coavijji davdamearkkat ja oaivebav&c€as (https://thl.fi/filweb/infektiotaudit-ja-
rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/koronavirus-covid-
19). Oktage manna dahje ravesolmmos ii galgga boahtit skuvlii dahje
arrabajasgeassimii, juos sus leat makkarge buohccdma mearkkat. Juos méanna
buohcca beaivvi aigge, manna sirdojuvvo dalan sierra sadjai vuordit vahnema.
Sierra sajis ravesolmmos gohca mana. Ravesolmmos garva lagaskontavtta
buohccan manain ja bissu doarvai guhkkin. Olbmot geain leat davdamearkkat,
galget leat oktavuodas ieZzaset dearvvasvuodaguovddazii ja ohcalit doppe
oazzun ravvagiid mielde koronavirusteasttaide.

2. Riskajoavkkuid olbmot

Vattes koronavirusdilli lea earenoamas harvena$ manain, iige dan riska leat
lassanan dearvvas olbmuin iige dain manain ja nuorain, geaid
vuoddobuohcuvuoda dik8u lea dassedeattus. DikSu doavttir &rvvostalla
sahttago manna, geas dahje gean bearaslahtus lea vattes
vuoddobuohcuvuohta dahje gii darbbasa jeavddalas immunosupressiivvala$
dalkasiid, mahccat skuvlii dahje arrabajasgeassimii. Vattes koronavirusdavdda
riskajoavkkuide gullet dat manat, geaid vuoddobuohcuvuohta muduidge
dagaha sturron riskka vattes infekSuvnnaide.

Skuvllaid dahje arrabajasgeassima bargiid oasil doaibmabijut vuodduduvvet
bargoaddi rahkadan riskaarvvostallamii. Bargodearvvasvuodafuolahus doarju
bargoaddi riskaarvvostallamis.

Duodala$ koronavirusdavdda riskajoavkkut: https://thl.fi/fi/lweb/infektiotaudit-ja-
rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/koronavirus-
covidl9/vakavan-koronavirustaudin-riskiryhmat
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3. Darbbasmeahttun fysalas kontavttaid berre garvit

Koronavirus njoammu lagamusta riSkkanasnjoammumin
(https:/ithl.fiffilweb/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-
taudinaiheuttajat-a-o/koronavirus-covid-19). Skuvllas ja arrabajasgeassimis
garvojuvvaijit dilit, main leat njulges kontavttas earaiguin. Gieldda
¢uvgehusdoaibma ja gieldda njoammudavddain vastideaddji ovttadat ravvejit
darbbu mielde darkileappot geavadaga doaibmabijuin.

Stuorra oktasas dilaladvuodat eai lagiduvvo.

DusSe manat ja skuvlla ja arrabajasgeassima bargit ozZot leat skuvlla
dahje arrabajasgeassima guovllu rajiid siste. Earat galget garvit dan.
leSgudet ovttadagat galget merostallat iezaset dillai heivvolas
geavadagaid ja ravvet bearrasiid ¢uovvut daid.

Hygieniija beavttalmahttimis beroSkeahtta lea dehalas fuolahit, ahte
manna oazzu vejolaSvuodaid mielde iezas darbbasan ravesolbmo
lagasvuoda, dorvvu ja vuorrovaikkuhusa seamma lahkai go ovdalge.
Bargiid ¢oahkkanemiid berre garvit, ovdamearkka dihte oahpaheddijiid
C¢oahkkimat lagiduvvojit vuosttas sajis gaiddusoktavuodaid bokte.
Arrabajasgeassimis bargit galggasedje doaibmat seamma
mannéjoavkkuin.

Olbmuid gaskasa$ dorvogaskkain eai addojuvvo mearradusat, joavkkuid
ii darbbas juohkit, muhto sadji ja gallljivuohta bohtet birrasa
ordnestallamiin.

Bargit eai valdoassis sirdas ovttadagas nubbai eastadan dihte
njoammumiid leavvama.

Skuvlla dahje arrabajasgeassima doaibma ii leat Coahkkananlagas
merostallojuvvon almmolas ¢oahkkin dahje publihkkadilalasvuohta.
Doibmii eai heivehuvvo vejolas Coahkkananraddjehusat.

Joavkkuid sturrodahkii ja bargiid mearrai guoski &saheapmi lea famus
dakkarin go dat leat famus arrabajasgeassimii ja vuoddooahpahussii
guoski lahkaasaheamis.

Skuvllaide guoski lassefuomasumit:

Skuvllaid oahpahussajiid geavaheapmi lagiduvvo nu, ahte oahppit leat
skuvllain oktanaga uhcit go ovdal. Guoros oahpahussajiid (omd. nuppi
dasi oahppolagadusaid) sahttet valdit darbbu mielde dan atnui.
Vuolleskuvllain oahpahusjoavkkut dollojuvvoijit sierra olles skuvlabeaivvi
aigge. Badjeskuvlla ja valjaavdnasiid oahpahusjoavkkut sahttet
molsaSuvvat, juos oahpahusa eai bastte mudui ollaSuhttit.

Juos oahpahusjoavkkuid sirren omd. badjeskuvllain lea veadjemeahttun,
deattuhit galljivuoda ja vigget ceahkkalastit oahpahusa vejolaSvuodaid
mielde.

Skuvlaboradeapmi lagiduvvo iezas luohkain dahje joavkkuin, ii oktasa$
boradeapmi boradansales. Boradanséle s&htta goittotge geavahit
ceahkkalastimiin. Hygieniijas fuolahit malesteami ja borramus$a juohkima
ja boradeami 4igge.
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Bargodearvvadvuodalagadusa rava bargiide:
https://hyvatyo.ttl.fi/lkoronavirus/ohje-tyontekijalle

4. Buorre giehta- ja gossanhygieniija eastada njoammumiid

Koronavirus njoammu lagamusta riSkkanasnjoammumin
(https://thl.fiffilweb/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-
taudinaiheuttajat-a-o/koronavirus-covid-19). Riekta ollaSuhttojuvvon gossan-
ja giehtahygieniija eastadit njoammumiid.

+ Sihke manat ja ravesolbmot basset giedaideaset alot boadedettiineaset
skuvlii dahje arrabajasgeassimii, ja ovdal go vulget ruoktot. Dasa lassin
giedat bassojuvvojit ovdal boradeami, alot sisa boadedettiin, ja alot
gastima manna, dahje go giedat leat Cielgasit duolvasat. Giedat
sihkkojuvvojit ovttagearddeatnui oaivvilduvvon
babergiehtasihkaldagaiguin.

» Juos ii sahte bassat giedaid, geavahuvvo giehtadesinfekSuvdna.
Ravesolmmos gohca, go manna geavaha giehtadesinfekSuvnna.

» Gastima dahje gossama oktavuodas njalmmi ovdii biddjojuvvo
ovttagearddeatnui oaivvilduvvon njunneliidni, mii balkestuvvo dalan
geavaheami manna eret. Juos njunneliidni ii leat sadjagasas, njalbmi
suddjejuvvo giehtagavain. Giedat bassojuvvojit dan mannel. Maskkaid
eai dvzzut geavahit skuvllain dahje arrabajasgeassimis.

https://thl.fi/fi/lweb/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-
torjunta/infektioiden-ehkaisy-ja-torjuntaohjeita/kasienpesu-ja-yskiminen

https://thl.fi/fi/lweb/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-
koronaviruksesta-covid-19/ohjeita-kansalaisille-
koronaviruksesta/kankaisten-kasvomaskien-kaytto-
koronaviruspandemian-aikana https://hyvatyo.ttl.fi/lkoronavirus/tietoa-itse-

tehdyista-kasvomaskeista

5. Corgen

Koronavirus njoammu lagamusta riskkanasnjoammumin, go buohccan gossa
dahje gasta. Lea vejola$, ahte virus njoammu maiddai guoskkaheami bokte.
Koronavirusat eai seaillo guhkes aiggiid aimmus dahje ieSgudet dinggain ja
sajiin molsasuddi temperatuvrrain. Davviriid bokte dahpahuvvan njoammumiid
eai leat gavnnahan. Corgemis geavahuvvo veha alkaliijalas dabalas
buhtistanavnnas. Corgema sahtta beavttalmanhttit saniteahttasajiin
geavahemiin desinfiserenavdnasa. Cuovvut Bargodearvva$vuodaldgadusa
corgenravvagiid.

*  Guoskkahansajit sihkkojuvvojit, degomat uksageavijjat,
giehtamieiggastagat, pulpeahtat ja beavddit, duovgabotkkonat ja
Cahceluoitagat unnimusta beaivvala¢€at, millosit guktii beaivvis.
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«  Oktasa$ bargoreaidduid, degomat boallobevddiid, tableahtaid dahje
budaldallanreaidduid (skarrit ja earat) geavaheami garvet dahje dat
buhtistuvvojit alot geavaheddjiid molsuma gaskkas.

* lezas duhkorasat eai doaisttazii buktojuvvo arrabajasgeassimii.

* https://hyvatyo.ttl.fi/lkoronavirus/ohje-siivoukseen

6. Juos skuvllas dahje arrabajasgeassimis gavnnahuvvo
koronavirusnjoammun

Njoammunbalgaid Cielggadanbargu gulla gieldda dahje buohccedikSunbire
njoammudavddain vastideaddji doaktarii. Juos koronavirusnjoammun
gavnnahuvvo geas nu skuvllas dahje arrabajasgeassimis, Cielggaduvvo leatgo
earat herkon, ja herkon olbmuid galga ohcat ja bidjat karantenii 14 jandorii.

Koronavirusnjoammuma ozzon olmmos$ galga leat eret skuvllas dahje
arrabajasgeassimis unnimusta ¢ieza jandora davdamearkkaid algimis, muhto
darbbu mielde guhkit digge nu, ahte son lea leamas unnimusta guokte jandora
almma davdamearkkaid haga ovdal go mahcca skuvlii dahje
arrabajasgeassimii.
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