Framjande av valfard, halsa och sakerhet 2030
— statsradets principbeslut
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Mal och syfte

Med ett principbeslut om framjande av valfard, halsa och sakerhet drar regeringen upp de langsiktiga
riktlinjerna for de dtgarder genom vilka ojamlikheten nar det galler finlandarnas valfard och halsa ska
minskas fére 2030. Regeringen har som mal att trygga finlandarnas hallbara valfard i alla befolknings-
och dldersgrupper. Detta kan forverkligas nar manniskorna mar sa bra som majligt, de har en god
studie-, arbets- och funktionsférmdga och upplever att de kan pdverka fragor som galler dem.

Vid samhallsférandringar behdvs nya l6sningar dar valfard, halsa och sakerhet framjas i alla livsskeden
och livssituationer. Forandringarna i den offentliga forvaltningen och de offentliga strukturerna stoder
alla manniskors egen aktivitet och smidighet i vardagen. Principbeslutet stoder genomférandet av
regeringsprogrammet och starker tanken om valfardsekonomi. Det ar en del av genomférandet av
FN:s malprogram for hallbar utveckling (Agenda 2030) i Finland.

For att mdlen i principbeslutet ska kunna nds kravs det dtgarder inom samtliga forvaltningsomraden.
Till foljd av atgarderna:

e Minskar ojamlikheten inom valfard, halsa och sakerhet

o Flyttas fokus inom verksamheten till framjande av valfard, halsa och sakerhet, stodjande av
arbets-, studie- och verksamhetsférmaga samt forebyggande av problem

o Okar sysselsittningen och hallbarheten inom den offentliga ekonomin férbattras i och med
att fokus i verksamheten flyttas till forebyggande atgarder

e Samarbetar den offentliga forvaltningen, medborgarsamhallet, foretagen och naringslivet for
att starka manniskornas valfard

o Okar forstaelsen for att manniskornas valfard ar en férutsattning for en hallbar ekonomisk
tillvaxt och for stabiliteten i samhallet och ekonomin

e Har manniskorna tillgang till mangsidiga metoder for att framja valfard, halsa och sakerhet

e Framijar service- och formanssystemet valfarden och halsan pa ett 6vergripande satt och i
dessa garanteras forverkligandet av den sprakliga likabehandlingen

e Stoder de digitala l6sningarna alla manniskors mojlighet att agera och anvanda tjansterna och
|6sningarna dar ocksa sdkra

e har de olika forvaltningsomradena gemensamma mal som baserar sig pa en battre forstaelse
av individernas och gemenskapernas utgangspunkter och av de faktorer som paverkar dem.

Principbeslutet har fyra fokusomraden. Atgarderna i anslutning till dem beskrivs ndrmare i
genomférandeplanen, som bereds separat. Fokusomradena ar foljande:

Maijlighet for alla att delta

Bra vardagsmiljoer

Verksamhet och tjanster som stoder valfard, halsa och sdakerhet
Genomslag via beslutsfattandet
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Fokusomrade 1. Moéjlighet for alla att delta

Manniskorna upplever sig vara likvardiga och delaktiga, nar:

de har skaliga utkomstmajligheter och inte upplever fattigdom

de har tillrackliga kunskaper, fardigheter och mojligheter att paverka och delta i det
demokratiska beslutsfattandet

de har mojlighet att lara sig och utvecklas under alla skeden av livet

de har ett tryggt och sunt hem att bo i

de kan delta i arbetslivet pa likvardiga villkor och pa ett inkluderande satt

de kan och har méjlighet att anvanda olika digitala tjanster

de har mojlighet till en meningsfull fritidsverksamhet och att utdva hobbyer

unga upplever att de kan agera och paverka pa ett meningsfullt satt
minoritetsgrupper och invandrare kan lamna sitt bidrag fullt ut i samhallet

halsan for dem som hor till sprakliga och kulturella minoriteter har forbattrats sa att den ar pa
samma niva som for befolkningen i genomsnitt.

Fokusomrade 2. Bra vardagsmiljoer

En bra vardagsmiljo for manniskor ar hdlsosam’, trygg, hinderfri och estetisk nar den

uppmuntrar till att framja den egna héalsan och det egna valbefinnandet samt stoder studie-,
arbets- och verksamhetsférmagan

stoder gemenskap och social sammanhadllning och minskar differentieringen mellan olika
bostadsomraden

starker manniskornas fardigheter i psykisk halsa och den psykiska halsan

uppmuntrar till fysisk aktivitet och erbjuder jamlika mojligheter att réra pa sig och njuta av
den narliggande naturen och kulturmiljén

ger alla mojlighet till kost av god kvalitet

forebygger eventuella oldagenheter som orsakas av byggnader och livsmiljoer

uppmuntrar till verksamhetssatt som skyddar befolkningen fran smitta och motstandskraftiga
sjukdomsalstrare

minskar de negativa effekterna av berusningsmedel, tobak och spelande pa manniskorna,
deras anhoriga och narmiljon

hjalper till att forhindra narstdende- och familjevald, olyckor och funktionsnedsattningar.

L Riktlinjerna for &tgirder i fraga om sundheten fér byggnader finns i statsradets principbeslut om
atgardsprogrammet Sunda lokaler 2028.



Fokusomrade 3. Verksamhet och tjanster som stoder valfard, hilsa och
sakerhet

Manniskorna behover verksamhet som stdder valfard, hdlsa och sakerhet samt likvardiga tjanster av
god kvalitet. Detta betyder att

framjandet av valfard, hdlsa och sdkerhet ar en del av ledningen av och verksamheten i
kommunerna och regionerna

gemenskapsbaserad verksamhet och tjanster férebygger att problem uppstar och de
tillhandahalls i ratt tid

pa arbetsplatserna anvands aktivt metoder for att framja manniskors valbefinnande
tjianster och férmaner har samordnats sa att de framjar funktionsférmdgan

rehabilitering och arbetsverksamhet i rehabiliteringssyfte stéder manniskors arbetsformaga
och mojlighet att fa arbete

manniskorna kan paverka och agera i arenden som galler tjanster som de behdver
samhallsstrukturerna gor ett effektivt samarbete mellan de olika férvaltningsomradena och
organisationerna majligt

yrkesutbildade personer inom social- och halsovdrden och andra som arbetar med manniskor
har redskap for att framja valfard och halsa samt férmaga att férebygga att manniskor utfor
sjalvdestruktiva handlingar i svara livssituationer

manniskorna far smidigt offentliga och privata tjanster och tjanster som tillhandahalls
organisationer.

Fokusomrade 4. Genomslag via beslutsfattandet

Beslutsfattarna framjar valfard, halsa och sakerhet samt minskar ojamlikheten i hela landet, regionalt
och lokalt. For att beslutsfattarna ska lyckas i detta arbete kravs att

det fér en minskning av ojamlikheten i frdga om valfard och halsa har utvecklats
arbetsmetoder for beslutsfattandet och att metoderna anvands aktivt

de har tillracklig tillgang till aktuell information om framjande av valfard, halsa och sakerhet
samt verktyg for att bedéma konsekvenserna av alternativa beslut

det utvecklas metoder med hjalp av vilka man battre an for narvarande kan pavisa
konsekvenserna av ekonomiska beslut nar det galler manniskors valfard, halsa och sakerhet
de har tillgang till tillforlitlig och lattillganglig information om att investeringar i valfarden ar
ekonomisk Ionsamma pa lang sikt och hjadlper ocksa till att forebygga att sakerhetsproblem
uppkommer

de har tillgang till tillforlitlig och lattillganglig information om effekterna av olika satt att
framja valfarden, halsan och sakerheten.



Genomfoérande och uppféljning

For genomforandet av statsradets principbeslut bereds en genomférandeplan dar det narmare
definieras hurudana dtgarder som behovs, uppféljningen och utvarderingen av dtgarderna, ansvariga
instanser och en tidsplan fram till 2030. Ett samarbetsforum med sakkunniga fran ministerierna och de
olika forvaltningsomradena styr och féljer genomférandet. | genomférandet deltar ministerierna och
de ambetsverk och inrattningar som lyder under dem, andra forsknings- och utvecklingsinstitut,
delegationer, kommuner, regionala aktorer, organisationer, utbildningsorganisationer, féretag och
andra tjansteproducenter.

Beslut om finansieringen av genomférandet av dtgarderna fattas separat i enlighet med
genomforandeplanen. Ministerierna svarar inom sitt forvaltningsomrade for att dtgarderna i
principbeslutet genomfors. Genomforandet kraver samarbete mellan alla som deltar i genomforandet.
| samarbetet utnyttjas natverk och det utgar fran partnerskap. For att genomforandet ska lyckas ar det
viktigt att de olika forvaltningsomrddena beaktar riktlinjerna i principbeslutet nar de finansierar
verksamheten inom det egna férvaltningsomradet. Vid genomférandet av principbeslutet kommer
riktlinjerna i regeringsprogrammet att beaktas och regeringens redan pagaende spjutspetsprojekt att
utnyttjas liksom andra forsknings- och utvecklingsprojekt. Informationen om genomférandet kommer
att vara 0ppen och interaktiv.

Social- och halsovardsministeriet samordnar uppféljningen av hur genomférandeplanen verkstalls.
Uppfdljningen sker med hjalp av en elektronisk uppféljningsplattform dar redan befintliga
uppfoljningssystem utnyttjas i mojligaste man. Gemensamma indikatorer som beskriver genomférda
atgarder och uppnadda resultat éverenskoms for uppfoljningen och bedémningen. Vid valet av
indikatorer beaktas internationella dtaganden och rapporteringsbehov (exempelvis malen fér hadllbar
utveckling, malen for icke smittbara sjukdomar m.m.) Det rapporteras regelbundet om hur
genomforandet framskrider till samarbetsforumet och statsrddet. Dessutom ges laget for
genomférandet riksdagen till kinnedom vart fjarde ar.

Valfard, halsa och sakerhet ojamnt fordelade

Finland ar med mdanga matt matt ett av varldens mest valmaende och tryggaste lander. | genomsnitt
mar finlandarna bra nufortiden. Trots den positiva utvecklingen finns det fortfarande tecken pa
ojamlikhet nar det galler befolkningens valfard, hdlsa och sakerhet och en del av dem har 6kat. Pa
detta visar bland annat féljande:

¢ Nastan 9 procent av finlandarna ar fattiga. | september 2018 levde 326 182 personer pa
grundtrygghet. Fattigdomen i barnfamiljer overfors till ndsta generation. Av barnen till féraldrar
som varit klienter inom utkomststodet under lang tid ar nastan halften som unga vuxna ocksa
sjalva klienter inom utkomststodet. Den motsvarande siffran for barn till foraldrar som varit
klienter inom utkomstoédet under en kort tid ar 35 procent. Fattigdomen hos aldre personer galler
i synnerhet kvinnor éver 75 ar. Kvinnornas i genomsnitt lagre pension och langre livslangd i
kombination med hur allmant det ar att bo ensam innebar en 6kad risk att bli laginkomsttagare.

e Storsta delen av de unga mar bra, anda ar ojamlikheten inom valfard och halsa fortfarande ett
allvarligt problem. Ojamlikheten inom valfard och halsa kommer till uttryck mellan de studerande
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i gymnasier och laroanstalter samt mellan konen. Ocksa de regionala skillnaderna som upplevs i
valfarden samt nar det galler tillgangen till tjanster ar stora.

De ungas sysselsattningsgrad har 6kat en aning i och med att sysselsattningsgraden okat. Trots
detta studerar eller arbetar inte var tionde av de unga som ar 15-24 ar. | denna grupp finns manga
unga som inte upplever sin framtid som positiv, vilket 6kar risken for utanforskap. Befrielse fran
bevaringstjanst och avbrytande av tjanstgoring ar en riskfaktor i synnerhet nar det galler unga
mans utanforskap. Andelen for dem som befriades fran bevaringstjanst vid uppbad var 20 procent
(2019) och andelen fér dem som avbrot sin tjanstgoring har varierat under 2010-talet mellan 13
och 16 procent.

Finland har som enda EU-land lyckats halvera bostadslésheten. Anda har bostadslésheten bland
unga under 25 dr Okat. Bostadsloshet ar ett problem i synnerhet i de stora staderna, halften av de
bostadsldsa finns i Helsingfors.

Antalet langtidsarbetslosa ar fortfarande stort och exempelvis ar sysselsattningsgraden bland
ldgutbildade och partiellt arbetsfora fortfarande ldg. Kompetensen hos de redan yrkesverksamma
fordldras. Samtidigt rapporterar arbetsgivarna om brist pa kompetent arbetskraft.

Psykiska stérningar ar den storsta enskilda orsaken till invalidpension. Ar 2018 fattades 43 procent
av besluten om invalidpension pd grund av psykiska storningar.

De problem som galler valfard, halsa och sakerhet hopar sig hos bara en del av manniskorna.
Exempel:

o Den forvantade livslangden for kvinnor med hég inkomst ar cirka fem ar langre an for
kvinnor med lag inkomst. For man ar den motsvarande skillnaden &ver tio ar. P4 samma
satt finns det ocksa anmarkningsvarda skillnader i valfard och halsa i frdiga om manniskor
som bor i olika regioner.

o Alkoholmissbruk och tobaksrékning ar de viktigaste orsakerna till halsoskillnaderna mellan
socialgrupperna.

o Nastan en tredjedel av intakterna fran penningspel kommer frdn pensionarer, arbetslosa
och permitterade.

o Mindre an fem procent av befolkningen begar éver halften av alla brott och tio procent av
befolkningen ar foremal for 6ver tva tredjedelar av allt vald.

o Hos fangar ar rusmedelsberoendet till och med tio gadnger storre jamfort med den vuxna
befolkningen i genomsnitt.

Den goda utvecklingen av folkhdlsan har stannat av. Fetma och depression har blivit allmdnnare
inom befolkningen i arbetsfér dlder och finlandarnas forvantade livslangd har till och med sjunkit
en aning.

Av de ensamboende ar andelen arbetsoformdgna eller [dngtidssjuka dubbelt sa stor jamfort med
de som inte bor ensamma. De ensamboende anvander mdnga sociala formaner mer an andra,
exempelvis bostadsbidrag och utkomststod.

Forsorjningskvoten sjunker kraftigt under de kommande tio dren i och med att antalet aldre
personer dkar. Aldre personer i god kondition och personer som behéver tjanster ékar samtidigt
som den arbetsféra befolkningen som producerar och finansierar tjanster minskar. Finlandarna
blir allt aldre ocksa i internationell jamforelse. Enligt befolkningsprognosen 6kar andelen personer
over 65 ar fran cirka 20 till 30 procent fore 2030.



Forebyggande av ojamlikhet och utanférskap kraver gemensamma mal
och atgarder

Problemen i anslutning till valfard, halsa, sakerhet och ojamlikhet ar betydande och det finns inga
enkla I6sningar. Det kravs pengar, strukturella andringar och bade stora och sma garningar i vardagen.
De strukturella andringarna innebar ocksa djarva andringar i tankesattet och verksamheten. Detta
lyckas inte utan att de olika forvaltningsomradena har gemensamma mal och samarbetar. Riktlinjerna
for dessa dras upp i detta principbeslut av statsradet.

Forebyggande av ojamlikhet och utanforskap ar att satsa pa framjande av valfard, halsa och sakerhet
och pa forebyggande atgarder. Man maste ingripa i den sociala utsattheten och de bakomliggande
orsakerna i alla befolknings- och aldersgrupper. Genomférandet av dtgarderna kraver langsiktigt
arbete och uppfdljning av verkningarna ocksa ur ekonomiskt perspektiv. For genomférandet behovs
utover forvaltningsomradena ocksd medborgarsamhallet, foretagen, forskningsinstituten och andra
relevanta aktorer.

Finland har forbundit sig till att genomféra FN:s handlingsprogram for hallbar utveckling (Agenda
2030). Programmet siktar till en utveckling dar miljon, ekonomin och manniskan beaktas pa ett jamlikt
satt. Finlands centrala utgangspunkter fér genomférandet av handlingsprogrammet ar att Finland
fore ar 2030 ska vara koldioxidneutralt och resurssmart samt praglas av likvardighet, jamlikhet och
kunnande. For att nd malen kravs atgarder som férebygger den utveckling som isolerar
befolkningsgrupper och ar ojamlik. Detta principbeslut fullgor genomférandet av
handlingsprogrammet for hdllbar utveckling.



